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Н а к о н е ц - т о !  М ы 
дождались! Она пришла 
– долгожданная весна 
с о  с в о и м  т е п л о м , 
щ е б е т а н и е м  п т и ц , 
журчащими ручейками 
и первыми цветами. 
А вместе с весной к 
н а м  п р и ш ё л  с а м ы й 
м и л ы й ,  д о б р ы й , 
женский праздник – 8 
марта! Праздник всех 
п р е д с т а в и т е л ь н и ц 
п р е к р а с н о г о  п о л а 
о т  м а л а  д о  в е л и к а , 
п р а з д н и к  с а м ы х 
о ч а р о в а т е л ь н ы х , 
п р и в л е к а т е л ь н ы х , 
н е п о в т о р и м ы х , 
красивых, прелестных, 
о б а я т е л ь н ы х , 
о б в о р о ж и т е л ь н ы х 
женщин на земле! В 
этот замечательный 
д е н ь  м у ж ч и н ы 
д о л ж н ы  д а р и т ь 
нам своё внимание, 
комплименты, делать 
приятные сюрпризы, 
в е д ь  8  м а р т а  -  э т о 
наш день! А мы с вами 
можем позволить себе 
чуточку расслабиться 
и посвятить немного 
времени себе любимой. 
С  п р а з д н и к о м  в а с , 
д о р о г и е  ж е н щ и н ы ! 
П у с т ь  э т а  в е с н а 
привнесет в вашу жизнь 
много улыбок, радости, 
хорошего настроения, 
а  г л а в н о е  -  л ю б в и ! 
Будьте счастливы, и 
не забывайте, что вы 
-  в о п л о щ е н и е  т о г о 
самого красивого, что 
есть в мире!

Анна Тищук

News
Итоги XVIII городской 

научно-практической 
к о н ф е р е н ц и и 
«Культура. Интеллект. 
Наука» ЗАТО 

г. Железногорск:
1  м е с т о :  Т а т ь я н а 

К и р ь я н о в а  и  М а р и я 
П е р м я к о в а ,  Д а р ь я 
Е р д я к о в а  и  Т а т ь я н а 
Могильченко, Татьяна 
Марущак,  Юрий Имашев, 
Евгения Величко и Юлия 
Соколовская, Наталья 
А н г а р о в а  и  Р и н а т 
Байбурин.

2 место:  Анастасия 
П а в л о в а ,  Н а т а л ь я 
А н г а р о в а  и  Р и н а т 
Байбурин, Мария Рыжих 
и Юлия Худякова, Ксения 

Серветник.
3 место:  Екатерина 

К а ш у т ч и к  и  А н н а 
Новосёлова, Маргарита 
Бушмакина.

Л а у р е а т ы :  О л ь г а 
Б л а н а р ь  и  Д а р и я 
В о й т к е в и ч ,  К с е н и я 
С е р в е т н и к ,  Д а р ь я 
Ердякова, Борис Уткин. 

И т о г и  и г р ы -
оллимпиады «Русский 
м е д в е ж ё н о к . 
Языкознание для всех» 
в 2009-2010 году:

2 класс: II место в городе 
Александр Ермаков, III 
место в городе Екатерина 
Корепанова.

3 класс:  I I  место в 
городе Игорь Войтов, III 

место в городе Владимир 
Бетехтин.

4 класс:  I I  место в 
городе Дарья Ахметшина 
и Эля Ломакина.

5 класс: I I I  место в 
городе Яна Сибирева.

6  к л а с с :  I  м е с т о  в 
городе Данил Иванов.

9 класс: I I I  место в 
городе Денис Лусников.

1 0  к л а с с :  I  м е с т о 
в городе и III место в 
крае Оксана Новикова, III 
место в городе Максим 
Ждановский.

11  класс:  I  место в 
городе Ольга Сергеева, 
II место в городе Ольга 
Израева, III место в городе 
Юлия Смольянова.

Екатерина Шаранова

В этот праздник улыбок и счастья
Пожелаю, сердечно любя,

Ароматом цветов наслаждаться,
Светлой радостью каждого дня!

Нежных чувств и минут самых добрых,
Слов приятных, что ласки полны,
Солнца лучиков ярких и тёплых,

Красоты и чудесной весны!

Наступает праздник - 8 марта.
У мужчин в руках - козырная карта...

Как подобрать ключ к сердцу своей любимой...
Оберегайте милую свою, чтоб ей не стать ранимой.

Женский праздник - день улыбок, радости...
Женщины - разнообразны...как всяческие сладости.

Ведь в каждой есть изюминка, загадка...
Мужчинам предстоит найти разгадку.

Любите женщин, в них так много света...
С косметикой или без марафета.

В них - любящее сердце, доброта...
Они себя вам дарят, господа.

Цените женщин, защищайте...
Души кусочки их не роняйте.

Они хрупки, таинственны, нежны...
Кладезь любви и ласки...и очень вам нужны.

Женская доля вовсе не проста...
Жена, мать, дочь, ну и сестра.

Мужчины, будьте им опорой надёжной
Ведь это, в принципе, не так уж и сложно.
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Не принцесса - королева!
Международный женский день 8 марта – любимый весенний праздник! История его возникновения 
достаточно интересна. Но в наши дни мы уже не задумываемся о первоначальном смысле этого 
праздника. Для нас 8 марта – торжество наступающей весны и прекрасный повод сделать приятное 
женщине: маме, дочери, жене, бабушке или коллеге. От всей души поздравить их, подарить им все свое 
внимание, ласку и заботу. Вот и в нашей школе мы празднуем этот замечательный день. Красивый 
наряд, великолепная прическа, неотразимый макияж, высокие каблуки и хорошее настроение – все 
это присуще нашим уважаемым дамам. А как проводит свой праздник женская половина коллектива 
вне стен школы? Сейчас мы это и постараемся выяснить!

Учитель математики 
- Наталья Борисовна 
Сахно не раз оказывалась 
в  э к с т р е м а л ь н ы х 
ситуациях: 

В каких экстремальных 
с и т у а ц и я х  в ы 
о к а з ы в а л и с ь  в  э т о т 
день? 

У нас на восьмое марта 
два года подряд лопались 
т р у б ы ,  з а с о р я л а с ь 
канализация. Два дня 
без воды было просто 
невыносимо. И каждый 
год я с опасением жду 8 
марта, с надеждой, что все 
будет замечательно.

Как празднуете этот 
праздник?

Праздник делится на 
тот, который празднуется 
в школе и тот, который 
праздную дома. В школе 
м у ж с к а я  п о л о в и н а 
традиционно готовит 
праздничный концерт, 
а дома, как правило, 
отмечаем в кругу семьи с 
близкими людьми.

Какое блюдо является 
традиционным в этот 
замечательный день?

Естественно, я стараюсь 
угодить сыну, который 
предпочитает салаты, а 
также обязательно мясо 

курицы присутствует на 
праздничном столе.

П е д а г о г  п о 
а н г л и й с к о м у  я з ы к у 
- Анна Анатольевна 
С м и р н о в а  с т а р а е т с я 
всегда порадовать себя 
чем-нибудь приятным:

Балуете ли вы себя 
подарками в день 8 
марта?

Да, естественно, я всегда 
стараюсь себе любимой 
сделать подарок, либо 
парфюм, либо что-то 
красивое из одежды.

Г д е  о т м е ч а е т е 
м е ж д у н а р о д н ы й 
женский праздник?

8 марта  провожу с 
семьей, иногда хожу в 
гости, по-разному.

К а к о й  п о д а р о к 
п р о и з в е л  н а  в а с 
впечатление?

Наверное, когда муж 
записал песню и посвятил 
м н е .  Я  н е  о ж и д а л а 
такого подарка, меня 
переполняли чувства, я 
была счастлива!

Какие блюда готовите 
в этот день?

Обычно, мои мужчины 
- муж и сын, готовят и 
накрывают праздничный 

стол, но, а я себе что-
н и б у д ь  о с о б е н н о е , 
вкусненькое покупаю, то, 
что не могу позволить себе 
в обычные дни. 

П о  и н о м у  с в о й 
п р а з д н и к  п р а з д н у е т 

преподаватель химии 
- Любовь Анатольевна 
Темербаева:

К а к  в с т р е ч а е т е  8 
марта?

8 марта встречаю весело, 
б о д р о ,  с  о ж и д а н и е м 
весны! В основном, в 
семейном кругу со своими 
мужчинами – сыном и 
мужем. 

К а к о й  с а м ы й 
долгожданный подарок 
вы получали к 8 марта?

Самый незабываемый 
п о д а р о к  я  п о л у ч и л а 
сегодня от 10 «П»! Слова, 
сказанные в мой адрес, 
мне были очень приятны 
и поучительны. 

П о п а д а л и  л и  в ы 
в  н е п р е д в и д е н н ы е 
ситуации?

Мне не приходилось 
п о п а д а т ь  в 
н е п р е д в и д е н н ы е 
ситуации,  все  всегда 
достаточно спокойно 
п р о и с х о д и т ,  б е з 

эксцессов. 
Как и чем удивляете 

любимых людей?
Б е з у с л о в н о ,  в с е г д а 

х о ч е т с я  п о р а д о в а т ь 
близких и удивить чем-
нибудь вкусненьким и 
неординарным, и это мне 
удается. Но без фруктового 
салата, который всегда 
готовлю на праздники, не 
обойтись.

Х о ч е т с я  л и  в а м 
выглядеть в праздник 
не как всегда?

конечно, всегда хочется 
понравиться себе и своим 
ученикам, чтобы все было 
безупречно. 

М е ж д у н а р о д н ы й 
день 8 марта Евгения 
Михайловна Тараскина 
предпочитает проводить 
со своими близкими и 
любимыми людьми:

С кем отмечаете 8 
марта?

Восьмое марта я провожу 
и отмечаю дома вместе со 

своим любимым мужем и 
любимым сыном. 

Любимое блюдо ваших 
мужчин в праздники?

О ч е н ь  л ю б я т  м о и 
мужчины печеночный торт, 
который я, к сожалению, 
р е д к о  г о т о в л ю ,  н о  в 
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праздники стараюсь им 
всегда угодить, и пеку этот 
торт сама.

Самый незабываемый 
п о д а р о к  н а  д е н ь  8 
марта?

П о д а р о к ,  к о т о р ы й 
делают все те окружающие 
и любимые меня люди, 
э т о  о ч е н ь  д о с т о й н о е 
продвижение их. Мой сын 
замечательно учится, муж 
окончил курсы вождения 
автомобиля, чему я очень 
рада. 

Необычный случай в 
день 8 марта, который 
запомнился вам?

Когда я была маленькая, 
я  всегда думала,  что 
8 Марта - это светлый 
п р а з д н и к .  И  к о г д а 
мальчики подарили нам по 
красивому цветочку, по-
моему, это были гвоздики, 
и я возвращалась домой 
без шапки, заболела на 
следующий день. 9 марта 
легла с ангиной, хотя мне 
казалось, что 8 марта 
уже наступила настоящая 
весна, и в эти прекрасные 
дни должно было быть 

очень, очень тепло.
А вот преподаватель 

р у с с к о г о  я з ы к а  и 
литературы – Наталья 
Васильевна Елистратова 
с большим удовольствием 
посещает мероприятия, 
посвященное 8 марта:

Как предпочитаете 
п р о в о д и т ь  ж е н с к и й 
праздник?

Сначала с семьей, а 
вечером я всегда пытаюсь 
вырваться на концерт 
«Сибирят», в котором 
принимают участие мои 
любимые ученики. И уже 
на протяжении 5 лет я 
радуюсь и любуюсь их 

выступлением.
Какими подарками 

вас удивляют ученики?
Т р у д н о  о т в е т и т ь 

на этот  вопрос.  Ведь 
каждый год происходит 
ч т о - т о  о с о б е н н о е , 
незабываемое. Учащиеся 
в с е г д а  п о р а ж а ю т 
и  у д и в л я ю т  с в о и м 
вниманием, необычными 
подарками. И это очень 
приятно.

У ч и т е л ь  т р у д о в , 
руководитель театра 
моды «Каприз» - Ирина 
В и т а л ь е в н а  З у е в а 
порадует кулинарными 
способностями своих 
близких и друзей:

К а к  с п р а в л я е т е  8 
марта?

П р а з д н и к  8  м а р т а 
с т а р а ю с ь  о т м е ч а т ь  с 
родными людьми,  за 
праздничным столом.

Особенный подарок, 
подаренный вам на этот 
праздник?

Было много памятных 
подарков. Но особенно 
ц е н е н  т о т  п о д а р о к , 
который сделан своими 

руками и от души.
К а к  с т а р а е т е с ь 

удивить своих родных? 
Каждый год пытаюсь 

г о т о в и т ь  ч т о - н и б у д ь 
вкусненькое, новенькое, 
н а х о д я  и н т е р е с н ы е 
рецепты в кулинарных 
книгах.

Хочется добавить и 

пожелать прекрасным 
д а м а м ,  в  э т о т 
з а м е ч а т е л ь н ы й  д е н ь 
всегда получать то,  к 
чему они стремятся. Пусть 
вам сопутствует успех и 
удача, будьте счастливы, 
красивы, любимыми и 
любящими!

Юлия Ефремова 

Все дело в шпильке
На что только не идут девушки, чтобы стать самой красивой! Кто-то решается на глобальные 
изменения в своей внешности, а кто-то боится оказаться «белой вороной», но и те и другие все равно 
пытаются выделиться из толпы.

Диета. 
М н о г и е  д е в у ш к и 

считают, что если у тебя 
фигура не 90-60-90, то 
ты некрасивая. Что тебе 
надо срочно худеть и как 
можно быстрее. Но это 
всё не правильно. Но 
нельзя садиться на диету, 
не посоветовавшись с 
в р а ч о м - д и е т о л о г о м , 
которые подберет рацион 
питания именно для тебя. 
И что самое печальное, 
что порой даже стройные 
девочки мучают свой 
организм, пытаясь угодить 
не понятно кому, толи 
себе, толи другим. Но 
лучше всего не садиться на 
диеты, а ходить в бассейн, 
на танцы, зимой кататься 
на  лыжах и  коньках. 
Активный образ жизни - 
путь к идеальной фигуре 
без диет.

Краска. 
Брюнетка? Блондинка? 

Рыжая? Опять блондинка.  
М н о г и е  д е в у ш к и 
постоянно меняют цвет 
своих волос, и мало кто 
из них понимает, что это 
портит волосы. Всё дело 
в цвете, моде или «ему 
нравятся блондинки». 
Но даже если девушка 
красит  волосы ей  не 
с л е д у е т  з а б ы в а т ь  о 
том, что нужно за ними 
ухаживать. Пользоваться 
восстанавливающими 
бальзамами, масками. 
Красота и ухоженность 
в о л о с  в а ж н е й  т о г о , 
к а к о г о  о н и  ц в е т а . 
Цените естественность и 
правильно ухаживайте за 
волосами.

Макияж.
Д е в у ш к и ,  ч т о 

неудивительно, пользуются 
к о с м е т и к о й ,  к т о - т о 
меньше, кто-то в больше. 
И многие из них уверены, 
что это привлекает мужчин. 

Якобы «вот сегодня я 
накрашусь поярче и он 
меня обязательно заметит». 
Но это смешно. Разве 
молодые люди говорили 
когда-нибудь: «У тебя такая 
замечательная тушь, она 
так удлиняет твои ресницы, 
а эти ярко-зелёные тени 
подчёркивают твои глаза». 
Напротив, мужчины ценят 
естественную красоту. Так 
что будь собой, как можно 
меньше макияжа, ведь ты 
не кукла, а девушка.

Одежда.
Короткую юбку или 

строгие брюки? Как можно 
ярче или выдержанные 
тона? У многих девушек 
даже шкаф не закрывается 
от изобилия в нём одежды. 

Стильно, красиво, модно. 
Н о  г л а в н о е  в с ё  ж е  - 
уместно. Девушка должна 
в первую очередь уважать 
себя и поэтому одеваться 
так, чтобы это было не 
вульгарно, сочетаемо и 
к месту. Не важно, будет 
ли это мировой бренд 
или связанная бабушкой 
к о ф т а ,  г л а в н о е  к а к 
девушка это преподнесёт. 
Одежда - это всего лишь 
украшение того, что у тебя 
внутри.

Счастье.
Девушка «одетая» в 

счастье красива особенно. 
В глазах блеск, на лице 
улыбка и лёгкая походка. 

Д о р о г и е  д е в у ш к и , 
будьте естественными, 
ухаживайте за собой и 
неважно брюнетка или 
блондинка, полненькая 
или худышка, вас будут 
любить за то, что у вас 
внутри.

Татьяна Штанова
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Потерянный день рождения
Я считаю особенными людьми тех, кто родился 29 февраля. У нас в школе их всего двое. Мне очень 
хотелось с ними пообщаться и узнать, как же они относятся к тому, что их «истинное» день рождения 
всего раз в четыре года, и считают ли они себя необыкновенными.

Юля Щавелева 7 «Д»:
Когда ты празднуешь 

свой день рождения?
«Так как 29 февраля 

б ы в а е т  в с е г о  л и ш ь 
раз в четыре года, то 
отмечать  приходится 
по-разному. Бывает 28 
февраля, иногда 1 марта. 
М о й  д е н ь  р о ж д е н и я 
всегда затягивается. За 
окном весна 5 марта, а 
мне до сих пор звонят с 
поздравлениями, дарят 
подарки, чему я очень 
рада». 

Ч т о  т ы  д е л а е ш ь 
необычного именно 29 
числа?

« К а ж д о е  м о й 
« н а с т о я щ и й »  д е н ь 
рождения останется в 
моей памяти навсегда. 
Чувствуется, что именно 
это праздник, которого 
ждешь, никак все, каждый 
год, а раз в четыре года. По 
обычаю его я праздную с 
родными и с друзьями. 
А как-то раз, когда мне 
исполнялось 4 года, мама 
приготовила шикарный 
торт, а я его в свою очередь 
благополучно опрокинула 
на брата. Все были в шоке. 
Торт восстановить не 
удалось, но, к счастью, в 
запасе был второй. А день 
рождения этого года мне 
запомниться навсегда. 
Мой любимый и дорогой 
человек подарил мне 
огромного медведя и 
колье, мне было безумно 
приятно».

Т ы  с ч и т а е ш ь  с е б я 
особенной?

« Я  д у м а ю  к а ж д ы й 
ч е л о в е к  о с о б е н н ы й . 
И  я  в  том числе.  Не 
хочется хвастаться, но 
у меня много талантов. 
Я  д о л г о  з а н и м а л а с ь 
плаваньем. Участвовала 
в  с о р е в н о в а н и я х , 
з а в о е в ы в а л а  п е р в ы е 
и  в т о р ы е  м е с т а .  Н о 
пришлось уйти из этого 
вида спорта,  так  как 
времени не хватало. Также 
посещаю художественную 
школу, многие работы 
отправляются на разные 
конкурсы. Я очень люблю 

фотографировать. За счет 
этого увлечения попала 
в журналистику. Никогда 
не думала, что я смогу 
писать, причем делать это 
красиво».

Т в о и  п л а н ы  н а 
будущее?

«Моя профессия будет 
творческого направления. 
Конечно, хотелось бы 
остаться  в родном городе, 
н о  п е р с п е к т и в  м а л о , 
поэтому буду покорять 
Москву или Красноярск, 
как повезет».

Ю р и й  В и д и н е е в  7 
«А»:

 Когда ты празднуешь 
свой день рождения?

«Обычно это бывает 
2 8  ф е в р а л я .  М о й 
п р а з д н и к  в с е г д а 
проходит по-разному, 
но я стараюсь сделать 
его запоминающимся и 
интересным. Например, не 
так давно мы праздновали 
мой день рождения в 

развлекательном боулинг-
к л у б е  « Б а л и » ,  н а ш а 
компания отлично провела 
время, мы повеселились, 
ребята подарили мне 
кучу подарков и море 
поздравлений». 

Ч т о  т ы  д е л а е ш ь 
необычного именно 29 
числа?

«Для меня нет разницы 
29 это число или 28, 
главное, что это мой день 
рождения, что в этот день 
мне дарят незабываемые 
подарки, и я получаю много 
новых впечатлений». 

Т ы  с ч и т а е ш ь  с е б я 
особенным?

Так как Юра - скромный 
молодой человек,  на 
этот вопрос ответ мне 
дал его близкий друг 
– Павел Батенко: «Юра 
очень хороший человек. 
В школе мы постоянно 
вместе. Он верный друг, на 
него можно положиться. 
Мы всегда выручаем и 
«прикрываем» друг друга, 
если что-то случается. Я 
ценю этого человека».

Т в о и  у в л е ч е н и я , 
любимые занятия?

«На  учебу времени почти 
не хватает, так как упор 
делаю на спорт. Возможно, 
с ним будет связана моя 
б у д у щ а я  п р о ф е с с и я . 
Л ю б л ю  п л а в а н ь е , 
занимаюсь в бассейне 
«Радуга» вот уже 9 лет. 
Добиваюсь результатов. 
К с т а т и  г о в о р я ,  с в о й 

последний день рождения 
я праздновал именно 
на соревнованиях по 
п л а в а н ь ю .  Э т о  б ы л 
кубок Сибири в Бийске. 
Я принес большой торт, 
и мы с друзьями весело 
о т п р а з д н о в а л и  э т о т 
день. Домой я вернулся 
с первым местом. Ещё у 
меня есть младший брат, 
и старшая сестра им я 
стараюсь уделять большую 
часть своего свободного 
времени.

П о ж е л а н и я  в с е м 
дорогим и любимым 
женщинам к 8 марту от 
ребят:

Юра:  «Всем родным 
и близким всего самого 
наилучшего. Знайте, что я 
вас очень люблю. Вы для 
меня всегда самые лучшие. 
Учителям хочется пожелать 
больше терпения».

Юля: «Всем женщинам 
удачи, счастья и красоты. 
Больше улыбайтесь, чтобы 
все у вас было просто 
замечательно, несмотря 
ни на что.

Анюта Новосёлова
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Розовые туфли на розовых шпильках по розовому миру, сквозь розовые очки. Сколько сегодня вокруг 
таких девушек? Каждая третья? Каждая вторая? Слава богу, не каждая первая. Ты: одета в стиле 
«nice», прилежна, обаятельна, всегда «ровно аккуратна» с каждой продуманной деталью, улыбаешься 
всем вокруг. Пять минут знакомства – и весь мир новой компании крутится вокруг тебя. Полчаса – и 
нравишься уже вроде бы всем. Час – и от приторной, чуть навязчивой «милости» и нисходящей улыбки 
устали все вокруг. Что ж, давайте разберемся. Быть всеобщей любимицей, заядлой очаровашкой 
всегда и при любой погоде: за и против.

Я милашка: хорошо или плохо?

ЗА:

1 .  Любимица всех и 
вся.

2 .  Т о л п ы 
поклонников.

3. 2000 тысячи друзей 
«вконтакте»

4 .  И с к л ю ч и т е л ь н о е 
п р а в о  н а  р о з о в ы й 
маникюр.

5. Сладкая внешность 

- сладкая жизнь.
6. «Люди не замечают, 

как плачет ночами та, что 
идет по жизни, смеясь».

7 .  В о з м о ж н о с т ь 
з а п о л у ч и т ь 
миллионера. 

8. Тебе всегда будут 
д а р и т ь  п л ю ш е в ы е 
игрушки.

9 .  Т ы  в  ц е н т р е 
внимания.

1 0 .  К о р о л е в а 
танцплощадок.

1 1 .  З а  т в о ю  у л ы б к у 
прощают многое.

12. Твой завтрак - три 
конфетки, сладкий кофе 
– тебе можно.

1 3 .  Т е б я  л ю б и т  н е 
только твоя бабушка, но 
и все бабушки в округе.

14. 1000 комплиментов 
в день - это норма.

1 5 .  Н а  з а п р о с  в 

я н д е к с е  « м и л а ш к а » 
поисковик выдают твою 
фотографию.

16. Тебе завидуют.
17. На твою «максим 

и  р а н е т к и »  н и к т о  н е 
ругается.

18.  Тебе посвящают 
стихи и серенады.

1 9 .  В с е  о  т е б е 
о т з ы в а ю т с я  т о л ь к о 
хорошо.

20. Если ты просишь 
м а м у  к у п и т ь  т е б е 
шоколадку, она покупает 
три.

2 1 .  Т ы  и д е а л  в с е х 
первоклашек.

2 2 .  П о  т е б е  п л а ч е т 
Голливуд.

23.  Ни одно крутое 
м е р о п р и я т и е  н е 
обходится без тебя.

24.  Ещё чуть-чуть и 
зайка, котик, солнышко 

н а п и ш у т  в  т в о е м 
паспорте.

2 5 .  С о в е р ш а т ь 
маленькие глупости – 
тебе простят.

ПРОТИВ:

1. Тебя не воспринимают 
всерьез.

2.  Постоянно нужно 
д о к а з ы в а ю т  с в о й 
уровень IQ и то, что ты 
знаешь, что это вообще 
такое.

3. Милый образ быстро 
стареет.

4.  Стабильно нужно 
п о д д е р ж и в а т ь  с в о й 
образ «очаровательного 

ангелочка»
5. От шоколада быстро 

полнеешь.
6 .  Л ю д и  п е р е с т а ю т 

тебя узнавать, когда ты 
не улыбаешься.

7.  От сладких духов 
болит голова.

8 .  О т  п л ю ш е в ы х 
игрушек много пыли.

9 .  Т р у д н о  в ы р а с т и , 
к о г д а  т ы  п о с т о я н н о 
находишься в  образе 
куклы.

10. В короткой юбке 
холодно.

11.  Приходится всем 
угождать.

1 2 .  П р и д у м а н н ы й 
образ мешает настоящей 
жизни.

13. Парень влюбляется 
не в тебя, а в картинку, 

к о т о р о ю  т ы  с е б е 
сделала.

1 4 .  О т  п о с т о я н н ы х 
кудрей портятся волосы 
и нервы мамы.

15. Перебор с розовым 
цветом не есть хорошо.

16. Тебе завидуют.
17 .  Ты,  как  девочка 

примерная, дома должна 
п о я в л я т ь с я  н е  п о з ж е 
десяти.

1 8 .  Т е б е  н е л ь з я 
ругаться. 

19. Никто не верит, что 
ты не смотришь Дом 2.

2 0 .  Т р у д н о  н а й т и 
ч е л о в е к а ,  к о т о р ы й 
о ц е н и т  в с ю  т в о ю 
внешнюю милость.

2 1 .  Т в о й  н о м е р 
т е л е ф о н а  з н а е т  в с я 
школа.

2 2 .  Т е б я  л ю б я т 
о б с у ж д а т ь ,  д а ж е  т е , 
кого ты в принципе не 
знаешь.

23. Постоянно у всех 
на виду.

24. Твоя косметичка 
занимает большую часть 
сумки.

2 5 .  Т р у д н о  б ы т ь 
собой.

Ох и трудная же эта работа - быть всегда идеалом для кого-то.

Екатерина Кашутчик, Анна Новоселова
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Лицо Лицея

Ф.И.Татьяна Кирьянова
д а т а  р о ж д е н и я : 

30.11.92.
знак зодиака: стрелец
л ю б и м а я  к у х н я : 

японская
любимый цвет: белый 
л ю б и м ы й  ф и л ь м : 

“ З а г а д о ч н а я  и с т о р и я 
Бенджамина Баттона”

время года: лето
стиль жизни: активный

Как ты относишься к 
тому факту, что именно 
ты удостоилась звания 
“Лицо Лицея”?

Я  о ч е н ь  у д и в л е н а . 
Но догадывалась, что 
к о г д а - н и б у д ь  н а ш и 
журналисточки дойдут 

и до меня. Приятно. Я 
считаю себя достойной 
такого звания.

Чем ты занимаешься 
помимо школы?

М о е  п о с л е д н е е 
серьезное увлечение - 
сноуборд. Что не совсем 
обычно для девушки. Но 
это все же хобби. Огромное 
к о л и ч е с т в о  в р е м е н и 
я трачу на подготовку к 
будущим вступительным 
экзаменам. Сейчас усердно 
занимаюсь английским 
я з ы к о м .  П л а н и р у ю  в 
будущем покорить Санкт-
Петербург.

К а к  о т н о с и ш ь с я  к 
вредным привычкам?

Самая раздражающая 
вредная привычка для 
меня -это эгоизм. Рядом 
с эгоистами находится 
очень сложно.

К а к и е  п л а н ы  н а 
будущее?

Представляю себя через 
10 лет бизнес-леди. У меня 
будет престижная работа, 
крепкая семья, уже двое 
маленьких детей. Я хочу 

быть востребованной в 
своей профессии, но и  
время на семью у меня 
будет хватать всегда.

Какие качества ты 
ценишь в людях, а какие 
и не можешь простить?

Для меня главное в 
ч е л о в е к е  щ е д р о с т ь , 
доброта,  трудолюбие 
и  и с к р е н н о с т ь . 
Отрицательно отношусь к 
людям, которые черствы, 
скупы, также отталкивает 
скромность.  Я люблю 
активный образ жизни. И 
рядом с собой хочу видеть 
таких же активных людей. 

Что для тебя главное 
в жизни?

Добиться успеха. Вот что 
для меня на первом месте. 
Я буду стремиться к этому, 
выкладываясь на 100%. 

Твоя формула успеха. 
С у щ е с т в у е т  л и  о н а 
вообще?

Т р у д о л ю б и е . 
Трудиться, трудиться и 
ещё раз трудиться. Пусть 
получается это не всегда, 
но стремиться к этому 

нужно постоянно.	
Ч е г о  х о т е л о с ь  б ы 

пожелать самой себе?

Мне всего в  жизни 
хватает. Но хотелось бы 
не лениться, а делать все 
вовремя. Я уверена именно 
это позволит достигнуть 
мне всего, что я захотела.

Блиц-опрос:
Х о л о д н о е  и л и 

горячее?
-горячее
Двое или один?
-двое
Завтра или вчера?
-завтра
Р у с с к и й  я з ы к  и л и 

математика?
-математика
Дарить подарок или 

получать?
-дарить
Вода или огонь?
-огонь
Вера в бога или в 

фортуну?
-в фортуну
Л ю б и т ь  и л и  б ы т ь 

любимой?
-быть любимой

Ф.И. Александр Зотов
дата рождения: 5 марта 

1991 года
знак зодиака: рыбы
л ю б и м а я  к у х н я : 

белый
л ю б и м ы й  ф и л ь м : 

комедии
время года: лето
стиль жизни: активно-

здоровый
Как ты относишься к 

тому факту, что именно 
ты удостоился звания 
“Лицо Лицея”?

Я удивлен. Мне, конечно, 
безумно приятно, я даже 
не ожидал, что в конце 
11 класса я получу такое 
гордое звание.

Чем ты занимаешься 
помимо школы?

Моя жизнь неразрывно 
связана с волейболом. 
Когда-то передо мной 
стоял выбор между этим 
видом спорта и футболом, 
но я не изменил себе, о чем 
не жалею. Уже второй год 
я играю за сборную города 
“Октябрь 2”. Я думаю, 
моими результатами могут 

гордиться родители.
К а к  о т н о с и ш ь с я  к 

вредным привычкам?
Крайне отрицательно. 

В моих глазах курящая 
девушка, даже на девушку 
не похожа. Сам я никогда 
не курил, и не собираюсь 
п р и о б щ а т ь с я  к  э т о й 
вредной привычке. 

К а к и е  п л а н ы  н а 
будущее?

С в о ю  п р о ф е с с и ю  я 
хочу связать со службой 
Родине. Я считаю себя 
патриотом, ведь я люблю 
страну, в которой живу и 
горжусь ей.

Ч т о  б у д е ш ь 
вспоминать, закончив 
школу?

Школа - это огромный 
э т а п  в  ж и з н и .  1 1  л е т 
просто так с последним 
звонком не выкинешь и  не 
забудешь. Я ценю каждое 
мгновение, проведенное 
в школе. Буду вспоминать 
любимых друзей и дорогих 
учителей.

Какие качества ты 
ценишь в людях, а какие 

и не можешь простить?
В  л ю д я х  я  ц е н ю 

откровенность, честность, 
ответственность. Не могу 
простить, даже близким 
людям предательство, 
обман и эгоизм.

Что для тебя главное 
в жизни?

Сейчас, как и для всех 
абитуриентов 2010 года, 
на первое место я ставлю 
будущее поступление, а 
значит и успешную сдачу 
гос.экзаменов.

Твоя формула успеха. 
С у щ е с т в у е т  л и  о н а 
вообще?

Я считаю, что формулы 
успеха не существует. 
Нужно лишь делать в 
полной мере все, что от 
тебя зависит.

Ч е г о  х о т е л о с ь  б ы 
пожелать самому себе?

Л ю б в и  и  р о д н о г о 
человека рядом. Это, 
пожалуй, единственное 
ч е г о  м н е  с е й ч а с  н е 
хватает.

Блиц-опрос:
Х о л о д н о е  и л и 

горячее?
-холодное
Двое или один?
-двое
Завтра или вчера?
-вчера
Р у с с к и й  я з ы к  и л и 

математика?
-математика
Дарить подарок или 

получать?
-получать
Вода или огонь?
-вода
Вера в бога или в 

фортуну?
-вера в бога
Л ю б и т ь  и л и  б ы т ь 

любимым?
-любить

***

Анна Новоселова, Екатерина Кашутчик
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Женские праздники
Ах, как приятно, когда весь дом усыпан цветами, на тумбочке новые духи и косметика,  а шоколадок 
столько, что можно открыть свой собственный магазинчик. И еще много всего того, что обычно 
дарят женщинам и девушкам на 8 марта. Хочется, чтобы каждый день был этот праздник, ведь очень 
приятно, когда внимание мужчин и молодых людей приковано только к Вам! И, кажется, что кроме 
8 марта больше праздников нет. Но это не правда!  Международный Женский день – далеко не 
единственный праздник, посвященный прекрасной половине человечества.

2 9  н о я б р я  -  Д е н ь 
Матери

В Россию этот праздник 
пришёл из Америки. В 
1914 году, президент США 
Вудро Вильсон объявил 
в т о р о е  в о с к р е с е н ь е 
м а я  н а ц и о н а л ь н ы м 
праздником в честь всех 
американских матерей. 
В России же День матери 
учрежден в 1998 году в 

соответствии с указом 
Б.Н. Ельцина, от 30 января 
1998 года.

В этот день, все люди на 
Планете поздравляют, тех, 
кто дал им жизнь.

1 2  м а я  - 
Международный день 
медсестры

Впервые праздник стали 
отмечать в 1965 году.

9  с е н т я б р я  - 

Международный день 
красоты

В  1 9 9 5  г о д у  с т а л и 
отмечать этот праздник, 
а  во  многих  городах 
и  с т р а н а х  9 с е н т я б р я 
п р о в о д я т  к о н к у р с ы 
красоты.

25 января - Татьянин 
день

День почитания. Св. 
Татианы Римской.

Кристина Вогур

Женские слабости.
Мужской склад ума способен анализировать, искать и находить конкретный путь для решения 
проблемы. Женщины действуют на уровне чувств и эмоций и совершают поступки, руководствуясь 
именно ими. Порой женщины даже сами не могут понять, почему они совершили тот или иной поступок, 
мужчина же всегда сможет объяснить причину своего поведения. Если вы, задав вопрос, получите от 
женщины ответ, который вам не понятен, то она очень удивится, потому что вы должны ее не понимать, 
а чувствовать.

Помимо сладостей и 
красивых вещей  у женщин 
есть главная слабость: ей 
необходимо внимание 
мужского пола. Это самое 
первое, чем женщина 
л ю б и т  п о х в а с т а т ь с я . 
Ж е н щ и н а  б ы с т р о 
привыкает к удобствам, 
создаваемым для нее 
мужчиной, и, когда она 

и х  л и ш а е т с я ,  с о в с е м 
недавно не интересный 
д л я  н е е  м у ж ч и н а 
становится неотъемлемой 
частичкой ее жизни. Тут-
же срабатывает чувство 
собственности: нужен он 
мне или не нужен – не 
важно, мое, никому не 
отдам.

Т а к  ж е  Ж е н щ и н ы 

стремятся быть стильными 
и соответствовать моде. 
Поэтому их самая страшная 
слабость для мужчин - 
ШОПИНГ. Для женщины 
это  отличный способ 
отвлечься от всех проблем 
и  п р и о б р е с т и  н о в у ю 
вещичку, которую можно 
п о к а з а т ь  п о д р у г а м и , 
вызвав этим у них зависть. 

И  с а м а я  с т р а ш н а я 
слабость женщин - это 
любовь к 
сладкому. 
О ч е н ь 
хочется, но 
это портит 
фигуру, о 
к о т о р о й 
так сильно 
заботится 
к а ж д а я 
леди. Но 

иногда можно пойти на 
уступки своим желаниям, 
ч т о б ы  п о д н я т ь  с е б е 
настроение.

И напоследок: даже зная 
все наши слабости и умело 
пользуясь ими, мужчина 
никогда не сможет быть 
уверен в том, что знает 
свою спутницу до конца, 
потому что женщины 
всегда оставляют за собой 
право быть загадкой.

Екатерина Шаранова
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10 занятий женского дня.
Весна, весна… Мечта поэтов, страшный сон аллергиков. Немного слякотная, но такая долгожданная. 
Стоило терпеть лютую стужу и арктические морозы, обмораживать драгоценные конечности и 
отпаиваться сотой за неделю чашечкой горячего чая с лимоном, чтобы, в конце концов, с пением 
птичек и сезонной любовью заявилась прекрасная пора.

Но а пока пение птичек 
в мечтах, а сугробы, в 
полном соответствии с 
з а к о н о м  п о д л о с т и  и 
климатом Сибири, таять 
и не думают, мы, все 
вместе ищем позитив 
с р е д и  з а т я н у в ш е г о с я 
ледникового безумия. 

П е р в а я  н е д е л я 
к а л е н д а р н о й  в е с н ы , 
первого месяца – марта, 
первая декада и вот Оно. 
Искомый праздник, среди 
вьюг, а говоря проще - 
Международный Женский 
день. Ликуют девушки, 
д е в о ч к и ,  ж е н щ и н ы ; 
х в а т а ю т с я  з а  г о л о в ы 
молодые люди, мальчики 
и  м у ж ч и н ы .  Н а к о н е ц 
доходит до последних 
осознание, что кончился 
исконно «мужчиновый» 
23 февраля и наступил 
законно женский – 8 марта. 
Атака на парфюмерные, 
ювелирные, а главное 
- цветочные магазины 
начинается без особой 
команды. Но это уж забота 
пола сильного. Чем же в 
свой законный праздник 
заняться девушке? И на 
этот  вопрос найдется 
ответ, и не один, а целых 
10. О каждом по порядку:

Пункт1. Выспаться – вот 
та роскошь, позволяемая 
загруженным учебой, 
работой, бесконечными 
д е л а м и ,  д а м а м .  Ч т о 
может быть лучше, когда 
открываешь глазки в 
родной постели, поздним 
(!) весенним утром, а за 
окном, если очень повезет, 
солнышко, а  рядом с 
кроватью, чашечка кофе 
с манящим ароматом и 
даже конфетка, заботливо 
оставленная для тебя, и 
торопиться никуда не надо. 
Вот оно – идеальное утро 
8 марта. Когда законом 

положено не спешить, не 
думать о делах, а вдоволь 
отоспаться, и главное, 
проснуться с улыбкой.

П у н к т 2 .  П р и н я т ь 
подарки – самое приятное 
за весь этот торжественный 
« ф е м и н и с т с к и й » 
праздник. Собственно 
т о ,  д л я  ч е г о  о н  и 
предназначен. Подарок 
от папы, от дедушки, 
от младшего братика - 
самодельная открытка с 
чебурашкой, а от старшего 
- брелок, пусть даже все 
с  тем же ушастиком, 
п о д а р е н н ы й  з а р а н е е 
тюльпан от одноклассника 
в  в а з е  н а  о к о ш к е  и 
плюшевая радость от 
л ю б и м о г о  ч е л о в е к а . 
Перечень продолжаться 
м о ж е т  д о л г о ,  н о , 
сколько позитива несет 
к а ж д а я  п о д а р е н н а я 
приятность – словами 
передать невозможно. 
Д а р и т ь  п о д а р к и 
приятно,  безусловно, 
но получать таковые, 
особенно необычные и 
неожиданные, приятно 
вдвойне. Здесь я думаю, 
спорить бессмысленно.

Пункт3 .  Послушать 
комплименты в свой адрес 
– не удалось родным и 
близким представителям 
сильного пола удивить 

вас подарком, или же 
просто вы уже за долгую, 
пусть шестнадцатилетнюю 
ж и з н ь  п о д у с т а л и 
удивляться картонным 
открыткам и подвявшим 
ц в е т о ч к а м ?  Н е  б е д а . 
Дорогие мужчины, у вас 
есть шанс все исправить. 
8 марта, как никогда, 
женское ушко требует 
к о м п л и м е н т о в .  Т а к 
порадуйте милых и родных 
задушевными искренними 
речами. Оригинальность, 
к р а с н о р е ч и в о с т ь 
и  к р е а т и в н о с т ь 
приветствуются.

П у н к т 4 .  Н а в е с т и 
п р а з д н и ч н ы й 
« н е п р и н у ж д е н н ы й » 
look – часа полтора, а 
то и больше занимает 
у  каждой уважающие 
себя девушки. Макияж, 
м а н и к ю р ,  п е д и к ю р , 
прическа – какой барышне 
не хочется выглядеть 
на миллион долларов, 
особенно в этот праздник. 
8 марта каждая девушка 
- королева, принцесса, 
богиня, говоря скромно, 
центр вселенной. А центр 
должен, просто обязан, 
выглядеть на все 100. 
Причем как баллов, так и 
миллионов. 

П у н к т 5 .  С х о д и т ь  в 
гости – как же без этого. 
Поздравить бабушек, теть, 
друзей, а точнее подруг, но 
все же в первую очередь 
семейных.  От  одного 
семейного праздничного 
стола к другому – и никуда 
от этого не деться.

Пункт6.  Встретиться 
с подругой. Когда все 
родные уже поздравлены, 
открытки раздарены, в 
конце концов и о любимой 
п о д р у г е  в с п о м н и т ь 
нужно. Отметить истинно 
д е в и ч и й  п р а з д н и к 

истинным девичников за 
обсуждением последних 
сплетен и новостей – 
нельзя придумать ничего 
лучше.

Пункт7. Поставить в 
вазу цветы. Интересно, 
существует ли статистика 
к о л и ч е с т в а  б у к е т о в , 
погибших в первый же 
день из-за забывчивости 
своих обладательниц. 
Первым делом, а лучше 
д а ж е  з а р а н е е  в а з ы 
приводим в состояние 
готовности,  чтобы не 
томились свежие цветы 
без спасительной влаги.

Пункт8.  Съесть пол 
тонны шоколада, а после 
праздника корить себя за 
«содеянное». Так поступала 
каждая девушка. Точнее 
поступала, поступает и 
будет поступать. Но на 
о д и н  в е с е н н и й  д е н ь 
можно позволить себе 
такую слабость.

П у н к т 9 .  Н а к р ы т ь 
праздничный стол – и 
все же придется. Хоть 
праздник для женщин, 
целиком и полностью им 
посвященный, но все же на 
кулинарные способности 
м у ж ч и н  н а д е ю т с я  н е 
все.  Хоть мужчины и 
являются признанными 
гениями кулинарии во 
всем мире, праздничный 
ужин осилит далеко не 
каждый. Остается только 
смириться.

П у н к т 1 0 .  К о н е ц . 
Р а з о б р а т ь  п о д а р к и , 
у п а к о в к и  и  б а н т и к и , 
о т в е т и т ь  н а  1 0 1 - о е 
п о з д р а в и т е л ь н о е 
sms, отблагодарить за 
чудесный день любимого, 
родных и близких, уснуть с 
улыбкой на лице – вот так, 
пожалуй, и должен пройти 
этот весенний праздник 
- 8 марта.

Екат ерина Кашутчик
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А ну-ка, парни
Ежегодно в спорткомплексе «Октябрь» проводится традиционный конкурс,  в честь 23 февраля «А ну-
ка, парни», в котором принимают участие команды ГХК,  Патриот, воинская часть 3377, Норильский 
никель кадетский корпус, и парни Лицея 103! Но в этом году по каким-то особенным засекреченным 
причинам воинская часть не принимала участие в соревнованиях. Оценивали мастерство участников 
Владимир Владимирович Фольц (директор спорткомплекса «Октябрь»), Андрей Васильевич Ильин 
(директор центра  «Патриот»), Владимир Васильевич Войнов (директор кадетского корпуса) и судьи на 
этапах  -педагоги центра Патриот.

С первых же минут команда 
Лицея начала выигрывать. И так 
эстафету за эстафетой. Двухдневная 
н а п р я ж е н н а я  п о д г о т о в к а  к 
соревнованиям позволила нашим 
парням показать лучший результат 
в борьбе. И только в двух конкурсах  
команда ГХК вырвалась вперед 
(поднятие гири и перетягивание 
каната).  Но это всё равно не 
помешало лицеистам занять 1-ое 
место! 

После мы задали несколько 
в о п р о с о в  к а п и т а н у  к о м а н д ы 
победителей Максиму Худоногову. 

- Какие этапы были для тебя 
самыми сложными?

- Для меня было 2 сложных 
конкурса. Как капитану команды мне 
пришлось выложиться на гири, вес 
которой составляет 16 кг, я думаю, 
что не плохо справился. И канат, 
потому что там все выкладывались 
на полную. 

- Что больше всего запомнилось в 
соревнованиях?

-  М ы  в т о р о й  г о д  п о д р я д 
выигрываем, и это не может не 
нравиться. Этот конкурс позволяет 
провери ть  свои и  отвлечься 
о т  п о д г о т о в к и  к  в ы п у с к н ы м 

экзаменам. 
 В итоге конкурса 4 место занял 

Норильский Кадетский Корпус, 3 
место команда ГХК, 2 место центр 
«Патриот» и  1 место наши горячо 
любимые парни 10-11 классов! 
Поздравляем!

Виолетта Бузанова, Екатерина Шаранова.

Идеальная женщина
Все мы - девушки настолько разные и неповторимые, что я решила провести небольшой опрос и узнать 
у наших мальчиков, какой же должна быть «идеальная женщина».

Андрей Почурицин 11 «П»:
-Идеальная женщина должна 

быть не болтливой, должна знать 
основы мужской психологии.

Саша Лесков 11 «П»:
- Для меня идеальная женщина 

- это мать и любимая.
Артём Гусенцов 11 «П»:
-Идеальная женщина должна 

быть верной и понимающей.
Артем Митюков 9«Б»:
-Идеальная женщина не должна 

говорить слово «нет»)
Данил Синегуб 9 «Б»:
-  Идеальная женщина та,  с 

которой интересно!
Вова Коробейников 11 «Л»
-Идеальная женщина должна 

уметь вкусно готовить.
Рома Гулин 11 «Л»:
-Идеальная женщина для меня 

должна быть как можно выше.)
Женя Ливицкий 11 «А»:
-Идеальная женщина должна 

быть желанной!
Дима Пушкарёв 9 «Б»:
- Идеальная женщина должна 

быть умной, вредной и милой.
Ваня Жуков 9 «М»:
- Идеальная женщина должна 

б ы т ь  с к р о м н о й ,  н о  в  т о  ж е 
в р е м я  и м е т ь  х а р а к т е р .  О н а 
должна быть загадочной, ведь 
противоположному полу интересно 
разгадывать загадки...

Слава Никитин 9 «Б»:
- Идеальная женщина должна 

быть красивой, нежной и умной.
Влад Гулько 9 «М»:
-Идеальная женщина должна 

быть понимающей.
Женя Тиняков 9 «Б»:
Идеальная женщина должна быть 

верной, умной  и хозяйственной.

Дарья Ильина


